
12-Stunden-Schwimmen
10. September 2011 9 - 21 Uhr

CabrioSol Pegnitz

Veranstalter: CabrioSol Pegnitz

Ausrichter: Schwimmfreunde Pegnitz e.V.

Schirmherr:
Manfred Thümmler
Erster Bürgermeister

Buntes Rahmenprogramm, Kinderbetreuung, 
Wassergymnastik, Kinderspiele im Wasser, Sprungwettbewerb

www.cabriosol-pegnitz.de

Badstraße 4         91257 Pegnitz         Tel. 09241-489080

info@cabriosol-pegnitz.de

Schwimmfreunde 
Pegnitz e.V.

Der Verein der Schwimmfreunde Pegnitz e.V. 
besteht seit 1973 und hat derzeit rd. 65 Mitglieder.

Ziel des Vereins ist die Förderung des sportlichen 
Schwimmens. Die Mitglieder nehmen an 
verschiedenen Wettkämpfen teil und trainieren 
wöchentlichen beim (leistungs-) sportlichen 
Schwimmtraining.

Der Verein führt auch Schwimmkurse durch. Jedes 
Kind, das eine Bahn schwimmen kann, kann im 
Kindertraining anfangen. Der Verein beschäftigt 
derzeit mehrere lizenzierte Übungsleiter für 
Schwimmen im Leistungs- und Breitensport.

Trainingszeiten:

Kinder
Montag, Mittwoch bzw. Donnerstag    18-19 Uhr

Jugendliche
Montag und Mittwoch                          19-20 Uhr

Masters
Montag, Mittwoch, Freitag  19-21 Uhr
(nach Absprache)

Kontakt:
Schwimmfreunde Pegnitz e.V.
Frau Ursula Reich, 1. Vorstand
Postfach 1202
91252 Pegnitz
Tel. 09241/809883
vorstand@sf-pegnitz.de

Montag - Donnerstag 10 - 22 Uhr, Freitag u. Sanstag 10-23 Uhr

Sonntag 10-22 Uhr



Ausschreibung

12-Stunden-Schwimmen im CabrioSol Pegnitz

1. Veranstalter
CabrioSol Pegnitz

2. Ausrichter
Schwimmfreunde Pegnitz e.V.

3. Veranstaltungsort
CabrioSol Pegnitz, Badstraße 4
91257 Pegnitz
Bahnlänge 25 m

4. Veranstaltungszeiten
Samstag, 10.9.2011  9.00 - 21.00 Uhr
 Eröffnung am 10.09.2011 um 9.00 Uhr durch 
Ersten Bürgermeister Manfred Thümmler

5. Startgebühren
Kinder/Jugendliche 2,00 EUR
Erwachsene 4,00 EUR

Für die Gruppenteilnehmer gelten die gleichen 
Startgebühren, da jeder Gruppenteilnehmer auch 
an der Einzelwertung teilnimmt. Bei der Entrichtung 
der Startgebühr erhält jeder Teilnehmer seine 
Startkarte. Diese berechtigt zur Teilnahme am
12-Stunden-Schwimmen.
(Unterbrechungen und Verlassen des 
Schwimmbades ist möglich)

6. Teilnahmebedingungen
Die Teilnahme ist für jede(n) Schwimmer(in) 
möglich, der (die) mindestens 2 Bahnen bei einer 
Wassertiefe von bis zu 2,00m schwimmen kann. 
Jede(r) kann als Einzelschwimmer(in) starten. 
Jeder Einzelschwimmer(in) kann aber gleichzeitig 
auch an einer Gruppenwertung teilnehmen, wenn 
er/sie diese zusätzliche Wertung bei der 
Anmeldung eindeutig auf seiner Startkarte 
vermerken lässt.

Es muss eine nummerierte Badekappe getragen 
werden, die ausgegeben wird.

Jede Bahn muss ausgeschwommen werden 
(Wandberührung). Entlangzeihen an der Leine oder am 
Beckenrand bzw. Gehen ist verboten. Schwimmhilfen sind 
nicht erlaubt. Bei wiederholter Zuwiderhandlung kann nach 
Ermahnung auch eine Disqualifikation erfolgen. 
Schwimmpausen sind jederzeit möglich. Die Schwimmart 
ist beliebig.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

7. Wertung

Einzelwertung
Die Einzelwertung erfolgt ohne Zeitnahme. Für 
jeden Teilnehmer wird ausschließlich die 
zurückgelegte Strecke gewertet.

Gruppenwertung
Die Wertung für jede Gruppe ergibt  sich aus der 
Addition der Schwimmstrecken ihrer 
Einzelteilnehmer.

8. Siegerehrung
Die Siegerehrung findet nach Ende der Veranstaltung im 
CabrioSol statt.

8.1. Urkunden
Jeder Teilnehmer erhält ab einer Schwimmstrecke von 
100m eine Teilnahmeurkunde.

8.2. Medaillen
Ab 1000m Bronzemedaille
Ab 2500m Silbermedaille
Ab 5000m Goldmedaille

8.3. Ehrenpreise
Besondere Ehrenpreise erhalten:

der oder die jüngste Teilnehmer/in
der oder die älteste Teilnehmer/in
der oder die Teilnehmer/in mit der weitesten
Schwimmstrecke (Einzelbewertung)
die Gruppe oder der Verein mit der weitesten 
Schwimmstrecke

9. Durchführung
Zum Start meldet sich jeder Teilnehmer nach Erhalt 
der Startkarte bei einem Kampfrichter und erhält dort 
eine nummerierte Bademütze.

Nach Beendigung des Schwimmens und Rückgabe 
der Startkarte erhält jeder Teilnehmer seine Urkunde.
Während der gesamten Veranstaltungsdauer können 
im internen Gastonomiebereich Speisen und 
Getränke erworben werden.

10. Haftung
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für 
Diebstähle und Unfälle. Ansprüche gegen den 
Veranstalter sind ausgeschlossen.

  Rahmenprogramm

  10.00 - 10.30 Uhr Wassergymnastik

  10.45 - 11.15 Uhr Wasserspiele

  13.15 - 13.45 Uhr Wasserspiele

  ab 14.30 Uhr Sprungwettbewerb

  15.30 - 16.00 Uhr Wassergymnastik

  18.30 - 19.00 Uhr Wassergymnastik

  Den gesamten Tag: Kinderbetreuung und   
                                  Bastelaktion

  Die Teilnahme am Rahmenprogramm kann nur im   
  Rahmen des 12-Stunden-Schwimmens erfolgen.
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